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19. SIZ Care Forum vom 8. September 2023

Das 19. SIZ Care Forum steht unter dem Motto
«Fithrung und Gesundheit — Pravention und Reintegration»

Wir freuen uns, dass wir Thnen auch in diesem Jahr ein attraktives und vielseitiges
Programm anbieten kénnen.

Zum Programm:

Die Neurowissenschaftlerin Barbara Studer zeigt in ihrem interaktiven Beitrag liber
unser Hirn auf, welche starkenden Aktivitaten, Gedanken und Emotionen fiir den
Umgang mit unseren mentalen Ressourcen elementar sind. Zudem vermittelt sie
Strategien, die direkt im (Arbeits-)Alltag umgesetzt werden kdnnen.

Um Comebacks geht es im von Michael Sokoll moderierten SIZ-Talk. In einer Ge-
sprachsrunde mit direkt beteiligten Personen wird aufgezeigt, auf welche Weise und
mit welcher Unterstiitzung arbeitsunfahigen Menschen der Weg zuriick in die Ar-
beitswelt gelungen ist.

Krankschreibungen aus psychischen Griinden haben in den letzten Jahren stark zu-
genommen. Der Psychiater Milan Kalabic referiert iber die Herausforderungen bei
der Einschitzung der Arbeitsunfihigkeit und iiber Méglichkeiten zur Uberwindung
von Hiirden bei der Wiedereingliederung.

Nach der Mittagspause befasst sich Kurt Mettler mit arbeitsrechtlichen Aspekten
rund um das Thema «Prdsentismus». In seinem praxisbezogenen Referat beleuchtet
er Fragen zur Firsorge- und Treuepflicht sowie zu Kiindigungsschutz und Lohnfort-
zahlung.

Den fulminanten Abschluss bestreitet die Leadership-Professorin Heike Bruch. In
ihrem eindrcklichen Vortrag zu Hybrid Work und Leadership geht es auch um Hoch-
energie und Uberhitzung — mit eingebauter Live Energie Messung.

Mit der traditionellen Verlosung von zwei iPads und einem kleinen Apéro wird der
Anlass danach offiziell beendet.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Kurt Mettler, Geschdtftsfiihrer, SIZ Care AG
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19. SIZ Care Forum

Fuhrung und Gesundheit

Pravention und Reintegration

Freitag, 8. September 2023
CAMPUSSAAL Brugg Windisch

Moderation: Michael Sokoll



Programm

08.45

09.15

09.40

10.30

11.00

11.45

12.30

13.30

14.00

15.45

Tiiré6ffnung, Begriissungskaffee

Begriissung/Einleitung
Michael Sokoll, Moderator
Kurt Mettler, SIZ Care AG, Zirich

«Selbstfiirsorge und Fiihrung mit Hirn — Strategien fiir
die mentale Balance»
Dr. Barbara Studer, Bern

Kaffeepause

«Wege zuriick in die Arbeitswelt — Erfahrungsberichte
von Beteiligten»
SIZ Care AG - Moderation: Michael Sokoll

«Arbeits(un)fiahigkeit und Reintegration —
Herausforderungen aus psychiatrischer Sicht»
Dr. med. Milan Kalabic, Chefarzt Klinik Teufen

Steh-Lunch/Mittagspause

Fokus Arbeitsrecht: «Prasentismus — krank zur Arbeit?»
Kurt Mettler, Rechtsanwalt, SIZ Care AG

«Hybrid Work und Leadership. Zwischen Hochenergie und
Uberhitzung>» (mit Kurzpause und Live Energie-Messung)

Prof. Dr. Heike Bruch, St. Gallen
Wettbewerbsverlosung/Schlusswort

anschliessend Apéro

Organisation

Kosten:

Der Teilnahmegeblihr (inkl. Mittagessen und Referate) betragt CHF 330.00
(zzgl. MwsSt).

Anmeldung:

Anmeldungen online liber www.sizcare.ch oder per Mail an: info@sizcare.ch
Anmeldeschluss ist der 1. September 2023.

Sie erhalten eine Anmeldebestatigung per Mail, die Rechnungsstellung folgt
per Post. Bitte teilen Sie uns eine abweichende Rechnungsadresse bei der

Anmeldung mit.

Bei Abmeldungen nach dem 1. September 2023 kann der Betrag nicht zurlick-
erstattet werden. Es kann jederzeit ein Ersatzteilnehmer gestellt werden.

Tagungsort:
CAMPUSSAAL Kultur + Kongresse, Bahnhofstrasse 6, 5200 Brugg Windisch

Lageplan siehe www.campussaal.ch

Veranstalter:
SIZ Care AG, 8004 Zirich - www.sizcare.ch
Kontakt: Kurt Mettler (kurt.mettler@sizcare.ch)
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