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VITAMINE GEGEN ABSENZEN

pSIZ Mltarbeltenden Beratung e .
WERT%EHATZUNG*EUR HRE MITARBEITENDENSRSE

<«INMITTEN DER SCHWIERIGKEITEN LIEGT DIE
MOGLICHKEIT.» (ausear emstem)



Wir Iassen Sle nlcht im Regen stehen.

Infolge personlicher und familidrer Belastungen oder gesundheitlichen und beruflichen
Herausforderungen kinnen Leistungsminderungen und Arbeitsausfalle entstehen.

Die Mitarbeitenden-Beratung der SIZ Care AG ist ein niederschwelliges und vertrauliches Beratungs-
angebot und unterstiitzt Mitarbeitende insbesondere bei folgenden Themen:

« Berufliche Belastungen (z. B. Stress, Erschdpfung, Konflikte, Kiindigung)

« Personliche oder familidre Schwierigkeiten (z. B. Beziehungskrisen, Finanzen)
« Gesundheitliche Probleme (z. B. Krankheit, psychische Krisen, Sucht)

o Support fiir Filhrungskrafte (z. B. gesundes Fiihren, schwierige Situationen)

WAS BIETET DIE BERATUNG?

« Telefonische Beratung und Online-Beratung

« Kompetente Ansprechpersonen

« Individuelle, situationsgerechte Begleitung und Unterstiitzung
« Klarheit erreichen in schwierigen Situationen

« Breites Netzwerk verschiedenster Fachstellen

« Hilfe zur Selbsthilfe

WAS IST DER NUTZEN FUR IHR UNTERNEHMEN?
« Wertschdtzung gegeniiber den Mitarbeitenden
« Entlastung HR / Personaldienst

o Erhonte Arbeitszufriedenheit

« Pravention von Arbeitsausfallen

o Support von Fiihrungskréften

WAS IST DER NUTZEN FUR DIE MITARBEITENDEN?

« Professionelle Beratung in schwierigen Lebenssituationen
« Personliche Entlastung, Entlastung der Familie

o Erhohte Arbeitszufriedenheit

« Gesundheitspravention

« Steigerung der Lebensqualitat

Kontaktieren Sie uns iiber gesundheitsmanagement@sizcare.ch oder unter 044 496 63 00!
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