
 

 

  
 

Einladung zum 16. SIZ Care Forum 
 
 

„Arbeit und Gesundheit“ 
– 

Aktuelle Themen und Trends 
 
 

          
     

Freitag, 13. September 2019 

CAMPUSSAAL Brugg Windisch 
 

    Tagungsmoderation: Michael Sokoll

„Arbeit und Gesundheit – Aktuelle Themen und Trends“ 
 

Über die Zusammenhänge zwischen Arbeit und Gesundheit gibt es zahlrei-
che Untersuchungen und Studien. Wir leben in einer Zeit, in der die Digita-
lisierung und die damit verbundene technische Entwicklung in einem un-
glaublichen Tempo voran schreiten. Es ist auch eine Zeit, in der viele Men-
schen nicht mehr zur Ruhe kommen und die Anzahl der psychisch beding-
ten Arbeitsunfähigkeiten stark zunimmt.  
     
 

Zum Programm: 
Zum Auftakt wird Manuela Jacob-Niedballa die Teilnehmer mit dem Referat 
„Führung 4.0 – gesundes Führen im digitalen Zeitalter“ in den Tag ein-
stimmen. 
 

Anschliessend widmet sich Theo Wehner den Schlafproblemen unserer Zeit: 
„Schlafen Sie auch, oder arbeiten Sie nur? – die Work-Sleep-Balance aus 
arbeitspsychologischer Sicht“ 
 

Zum Abschluss des Vormittags beleuchet Maria Winkler das brisante Thema 
Datenschutz. In ihrem Referat zu den „Auswirkungen der Datenschutzrevi-
sion auf die Bearbeitung von Gesundheits- und Personaldaten“ zeigt sie 
auf, worauf besonders zu achten ist.   
 

Zu Beginn des Nachmittags befasst sich Kurt Mettler in seinem praxisbezo-
genen Referat mit (arbeits-)rechtlichen Knacknüssen bei „unklaren“ Ar-
beitsverhinderungen.    
 

Danach gibt Klaus Erpenbach einen spannenden Einblick aus medizinischer 
und biochemischer Sicht. Sein Vortrag „Voll fertig – bin ich nur müde oder 
schon krank?“  ist ein würdiger Abschluss für das 16. SIZ Care Forum.  
 

Mit der traditionellen Verlosung von zwei iPads und einem kleinen Apéro 
wird der Anlass danach offiziell beendet.  
 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 
 
Kurt Mettler, Geschäftsführer SIZ Care AG 



 

 
 
 

Programm 
 
08.45 Türöffnung, Begrüssungskaffee 
 

09.15 Begrüssung/Einleitung 
Michael Sokoll, Moderator 
Kurt Mettler, SIZ Care AG, Zürich 

 

09.40   „Führung 4.0 – Gesundes Führen im digitalen Zeitalter“ 
  Dr. med. Manuela Jacob-Niedballa, Bamberg  

  

10.30 Kaffeepause 
 

11.00 „Arbeiten Sie nur, oder schlafen Sie auch?  –   
 Die Work-Sleep-Balance aus arbeitspsychologischer Sicht“ 
 Prof. Dr. Theo Wehner, Zürich 
 
11.45 „Datenschutzrevision (CH und EU) – Auswirkungen  auf 
 die Bearbeitung von Gesundheits- und Personaldaten“ 
 mag. iur. Maria Winkler, Zürich 
      

12.30 Steh-Lunch/Mittagspause 
 

13.30 „Unklare Arbeitsverhinderungen – Streitfragen zu 
 Lohnfortzahlung, Krankentaggeld und Arztzeugnissen“ 
 Kurt Mettler, Rechtsanwalt, Zürich  
 

14.15   „Voll fertig – bin ich nur müde oder schon krank?“ 
 Dr. med. Klaus Erpenbach, Köln 
 

15.15 Wettbewerbsverlosung/Schlusswort 

 anschliessend Apéro 

  

Organisation 
 
Kosten Der Tagungsbeitrag (inkl. Mittagessen und Referate)  
 beträgt CHF 330.00. 

 Bei mehreren Teilnehmern aus demselben Unternehmen 
reduzieren sich die Kosten pro Person auf CHF 300.00. 

 
 

Anmeldung Melden Sie sich bis spätestens 4. September 2019 an.  
 Sie erhalten eine schriftliche Anmeldebestätigung mit  
 Einzahlungsschein.  
 Bei Abmeldungen nach dem 25. August 2019 kann der 

Betrag nicht zurückerstattet werden. Es kann jederzeit ein 
Ersatzteilnehmer gestellt werden. 

  
  

Tagungsort CAMPUSSAAL Kultur + Kongresse 
 Bahnhofstrasse 6,  5200 Brugg Windisch  
 
 Lageplan siehe www.campussaal.ch 
 

 

Veranstalter SIZ Care AG, 8004 Zürich - www.sizcare.ch 
 Kontakt: Kurt Mettler (kurt.mettler@sizcare.ch) 
 

          

http://www.campussaal.ch/
http://www.sizcare.ch/

